Tdi c6 nguy co mic bénh Viém gan B?



Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a mot loai virus 1ay nhiém cho gan va c6 thé din dén
bénh gan nang. Gan la co quan quan trong va co6 chirc nang phan
tach thirc 4n cing cac hoa chét doc hai, tong hop protein can thiét,
dong thoi tich trit cac loai vitamin, khoang chat, sat va dudng thiét
yeu.

Viém gan B pho bién ra sao?

Hién nay trén thé gidi c6 khoang 350 triéu ngudi nhiém viém gan
B.

O Anh va x@ Wales mdi nam 1 ghi nhén khoang 600 — 800 ca
bénh mdi, riéng xit Wales mdi nam ¢ dén 50 - 60 truong hop.
S6 ca nhiém bénh theo béo céo thap hon so voi mot sO nuoc
khac, tuy nhién ngay cang c6 thém nhiéu nguoi bi mac bénh ma
khong hé hay biét.

Viém gan B ¢6 cac tri¢u ching gi?

Nhiéu nguoi nhiém viém gan B khong biét ho mac bénh vi ho
khong thay biéu hién triéu chting nao ca. Nhitng nguoi khac c6
thé gip mot loat cac triéu chung khi ho nhiém virus lan dau. Cac
triéu chtg nay co thé gdm céc biéu hién giéng bénh cam, cuc
ky mét moi, chan an, da va mét bi vang (vang da); va’/hodc nudc
tiéu ddm mau. BAt ky ai mang bénh ciing c6 thé 1ay nhiém cho
ngudi khac ngay ca khi ho khong biéu hién triéu ching gi hoic
khong biét minh bi nhidm bénh. Viém gan B thudng dugc xac
dinh qua xét nghi€ém mau.



M6t s6 thong tin thém vé viém gan B

Hau hét nguoi truong thanh nhidm bénh déu hoan toan binh
phuc. Tuy nhién, ctr mdi 100 ngudi bénh thi cé:

. dén 1 ngudi c6 thé bi suy gan cap tinh ngay sau khi nhiém
virus; va

. khoang 5 nguoi s& phat trién thanh bénh mén tinh — trd
thanh nguoi lanh mang bénh c6 kha ning l1ay nhiém cho ngudi
khac. Khoang 1 nguoi trong sé d6 sé tién trién thanh bénh gan
nang sau nay.

Tré nhé va tré so sinh nhiém viém gan B dé tré thanh ngudi lanh
mang bénh hon nhung lai it biéu hién cac dau hiéu cép tinh hon
so voi nguoi truong thanh. Thong thudng, mot tré bi nhiém
viém gan B s& mang virus trong sudt quing doi con lai cia minh
va vé lau dai dé tién trién thanh bénh gan nang.

Hién chua c6 phuong thude chita lanh viém gan B nhung c6 mot
vai cach diéu tri c6 thé gitp gan khoi bi ton thuong ning hon
dong thoi kiém ché su phat trién cua virus. Hiéu qua ctiia phuong
phép diéu tri nay khac nhau tiy thuoc mdi ngudi.

Cé cac dang viém gan lay nhiém hoan toan khac vdi viém gan B,
chang han nhu viém gan A va viém gan C.



Viém gan B lay nhiém ra sao?

Virus viém gan B c6 trong mau va trong mot s dich co thé khac
clia nguoi mac bénh. N6 rat dé 1ay nhiém. Cac duong 1ay lan
chinh tir nguo1 bénh sang nguodi lanh la:

. qua quan hé tinh duc véi nguoi bi nhiém bénh ma khong
st dung bao cao su (giao hgp nam/nir va nam/nam). Bay 1a mot
yéu to nguy co vi dich co thé ¢ thé chira virus;

. truyén tir me bi nhiém bénh sang con;

. dung chung dung cu tiém chich ma tay (bao gdm kim tiém,
xilanh, mudng, nudc va bo loc);

. dung chung ban chai danh rang, dao cao rau hoac dung cu
xam minh hay xo6 16 chua dugc lam sach dung cach; hoac

. tlep xUc truc tlep qua duong mau (vi du khi nhan méu hay
san pham mau nhiém virus).



Ai c6 nguy co bi nhiém bénh?

Nhiing do1 tuong thudc cac nhom sau co thé c6 nguy co nhiém
viém gan B cao:

. tré c6 me bi nhiém bénh;

. vo/chdng, con cai hay nguoi than trong gia dinh ciia ngudi
bi nhiém bénh;

. nhimng ngudi lam viée ¢ noi cé thé tiép xuc vai dich co thé
nhiém virus, vi du bac si, y t4, nha si, nhan vién nha ti hodc canh
sat;

nhiing ngudi hay thay doi ban tinh, dic biét 12 néu ho
khong thuong xuyén str dung bao cao su; hodc

. nhitng nguoi tiém chich ma tuy va dung chung dung cu
tiém chich.

Néu quy vi nghi minh hay ai d6 trong gia dinh cta quy vi c6
nguy co lay nhiém cao, quy vi hdy thao luan voi bac si, y ta
chinh thirc hay phong kham y khoa ti€t ni€u-sinh duc (GUM).

Néu quy vi dang di du lich dén mot qudc gia ¢ nhiéu nguoi bi
nhidm viém gan B, quy vi cling c6 thé 1a dbi twong c6 nguy co
cao. Quy vi c6 thé trinh bay nhu cau tiém chung véi bac si da
khoa, y ta chinh thirc hodc phong kham du lich dé ho tu van cho
quy vi vé viéc tiém chiing ciing nhu vé cac hoat dong c6 nguy
co lay nhiém cao can tranh khi ra nudc ngoai.

Tdi c6 thé dwoc bao vé khoéi viem gan B?

C6. Hién c6 vic xin ching ngira v6i hiéu qua bao vé cao. Néu
quy vi nghi minh c6 nguy co lay nhiém viém gan B cao, hdy
trinh bay vai bac si da khoa, y ta chinh thire hoac phong kham
GUM tai dia phuong. Ho s€ gitp quy vi quyét dinh xem quy vi
c6 can tiém chung dé bao vé minh hay khong, d6ng thoi hudng
dan quy vi cach giam nguy co mic bénh.



Chung ngwra viém gan B la gi?

Thong thudng, mot dot chiing ngira viém gan B gom ba liéu
tiém. Vic xin rét an toan va hau hét cac qudc gia trén thé gidi
déu 4p dung vic xin nay trong chuong trinh tiém chung tr¢ em
dinh ky cua ho. Diéu quan trong la quy vi can phai tiém du ba
lidu dé duoc bao vé tt nhat.

Néu quy vi nghi minh ¢6 nguy co lay nhiém viém gan B cao,
hay trinh bay vdi bac si da khoa hodc y ta chinh thirc cia quy vi.
Hoic lién hé v6i phong kham GUM tai dia phwong quy vi dé
duoc tu van va xét nghi¢m an danh bao mat.

Téi c6 thé tim thém thong tin & dau?

Quy vi ¢cb thé goi dién dén NHS Direct Wales ¢ sb
0845 46 47

hoac

Truy cap website SO Y té Cong dong xir Wales:
www.publichealthwales.wales.nhs.uk/

hoac lién hé:

The British Liver Trust

2 Southampton Road, Ringwood, BH24 1HY
DPuong day trg gitip mién phi: 0800 652 7330
Giai dap thac mic chung: 01425 481320

Fax: 01425 481335

Email: info@britishlivertrust.org.uk
www.britishlivertrust.org.uk
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